
 2017年度　多摩キャンパス学生相談の事例

　※　本事例は、学生による相談内容を学生相談室で編集して掲載しています。

【学業相談】
･履修の方法を詳しく教えてほしい。
･炎の塔の資格講座とサークルのどちらに入るかで悩んでいる。
･授業についていけない。
･体調を崩し、単位が取れなかった。就活と学業のことで相談したい。
･留学について相談したい。
･不特定多数の人がいる空間にいることができない。
･転部・転科はできないか。
･論述式の試験やレポートで何を書いたらよいかが、わからない。
･卒業延期を考えている。
･休学後の履修などについて相談したい。

【進路相談】
･進路が漠然としていて不安である。
･教職課程を続けていくべきか悩んでいる。
･自分をアピールするために、どんなことをやったらよいか。
･就活でモヤモヤした気持ちを聴いてもらいたい。
･大学院に進学したいが、何から始めたらいいか。
･内々定をもらった企業について、気になる点について相談したい。
･仕事をしながら大学院に通うことはできるだろうか。
･進路について、家族と自分の考え方の隔たりが大きく、困っている。

【精神保健相談】
･気分の浮き沈みが激しい。
･体調を崩し、精神的にも不安感が増している。
･ADHD傾向のようなので、授業等での配慮などが得られないだろうか。
･社会に適合できているか不安である。
･人前に立つと極度に緊張してしまう。
･人間関係の不器用さについて、相談したい。
･両親の不和でしんどくなってきている。
･摂食障害に対応してくれる病院を教えてほしい。
･ネット依存がひどく、昼夜が逆転してしまっている。
･部活で嫌がらせを受けているので、部活をやめたい。
･自分は努力しているつもりだが、周囲から評価されずつらい。
･親との関係、DVを受けてきた。

【生活相談】
･成績証明書の発行はどこでできるのか。
･アルバイト先で自分に無断でシフトを入れられる。
･アルバイト先からの給与支給が滞っている。
･サークルを立ち上げたい。
･男子学生からの付きまといを受けている。
･内定取り消されて、困っている。
･スマホを食堂に置き忘れてしまったが、どこに行けばいいか。
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