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●学生課（多摩 6号館地下 1階/042-674-3471） 

－スポーツ施設の利用貸出を行っています！－ 

 多摩キャンパスでは、学部学生を対象とし、課外活動のために第２体育館周辺のスポーツ施設を個人（または団体）で利

用することができます。また、スポーツ大会を実施する団体は、土曜、日曜、祝日に、原則４時間以内として貸し切りにて使

用できますので、スポーツを通じて交流を深めるには最適です！ 

 春季休業期間中は、貸出を行っておりませんが、３月２８日（月）より貸出を開始いたします。 

★利用できる種目（多摩キャンパス） 

一般フィールド A…テニス（４面）またはバスケ（３面）、ソフトボール（２面） 

一般フィールド B…ミニサッカー（３面） 

第２体育館アリーナ…バレーボール（1面）、バドミントン（1 面）、 

卓球（１団体につき２面、３団体まで） 

 

－課外教育・教養プログラム実施報告－ 

＜AED 利用講習会＞ 

人命に関わる緊急時に学内や駅などの公共施設に設置されてある AED を取り扱うにあたって最も基本的な知識と

操作方法に限定した内容で、短い時間で AED について学べる場を提供することを目的とし、年に数回「AED利用講習

会」を実施しています。2015 年度は、4 月～6月、10 月、11 月の各月 1回 計 5回実施しました。講習会では、心肺蘇

生法（気道確保・胸骨圧迫）と AED の使用方法について映像で学んだ後、学生課員・ライフセービング部の指導の下、AED

トレーナーと人形を使用して実践練習を行います。講習会が終わるころには受講者全員が全ての手順を正確にできるように

なります。 

2016年度も講習会を開催します。日程については、公式webページ、掲示板、C plusにてお知らせします。万が一、AED

を使用しなければならない事態に遭遇した場合、救急隊が到着するまでの間、適切な応急処置をすることで傷病者の生存

率が高くなります。いざという時に慌てることなく、素早く行動ができるよう、ぜひ講習会へご参加ください。 

＜参加者の感想＞ 

・短時間であったが、必要性を理解できた。1 分遅れたら AED の電気ショックの成功率が 7～10％低下してしまうというのに

は驚きました。 

・身体が水に濡れているときやアクセサリーをつけている場合の AED の使用方法については知らなかったので、学ぶことがで

きて良かったです。 

・ライフセービング部の方々のお手本が分かりやすかったです。 ・AED への不安が少しは無くなりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

気道確保（人口呼吸）         胸骨圧迫（心臓マッサージ）        AED の使用方法 

学 生 課 だ よ り 

 

貸出物品は大切に使用

してください！ 

破損が多いため、バド

ミントンは貸出を行っ

ていません。 



 

－ゼミ・サークル合宿を計画している皆さんへ 【車両入構手続きを忘れずに！】－ 

バスや乗用車等で合宿へ行く際、マナーが悪い、無断で近隣の駐車場を使用している、といった苦情が大学に寄せられ

ています。駐車場は私有地であり、早朝等管理者の有無に関わらず、無断で使用することは認められていません。事前に所

定の手続きを行い、大学構内に集合するなど、事前準備も徹底してください。 

※車輌入構手続きは、入構日の１週間前迄に下記の窓口にて行ってください。 

   

団体などの区分 手続窓口 

ゼミ・授業・ゼミ連所属団体 所属学部事務室 

学友会所属団体 学友会事務室 

サークル等有志団体・一般学生 学生課 

学研連所属学生 法職事務室 

 

 

―今年度から始めました、ボラカフェ― 

 

ボランティアについて気軽に話せる場として、2015 年度から昼休みに「ボラカフェ」を実施しています。後期からは、学生

が自分たちの活動を通して感じたことや学んだことを発表する場として企画運営しています。ボラカフェに参加することで、新

たにボランティアを始めたり、所属している団体以外の学生と交流するなど、様々な効果を期待しています。 

より一層参加者を増やしていきたいと思います。 

日程 テーマ 参加人数 

6 月 23 日 ボランティアとは？？何のためにするもの？？ 9 人 

6 月 25 日 ボランティアを始めよう！ボランティアマナーと情報の探し方 10 人 

6 月 30 日 ボランティアとは？？何のためにするもの？？ 17 人 

7 月 2日 ボランティアを始めよう！ボランティアマナーと情報の探し方 12 人 

10 月 7 日 環境 4 人 

10 月 14 日 子ども・福祉 7 人 

10 月 21 日 被災地支援 4 人 

10 月 28 日 まちづくり 3 人 

11 月 11 日 避難所ボランティアから学んだこと ～台風 18 号水害の被災地より 

presented by 茂木貴宏さん（文 3） 

8 人 

11 月 18 日 水を巡るエトセトラ ～世界的規模での水問題  

presented by 三原晋さん（法 4） 

3 人 

11 月 25 日 FLP 佐々木ゼミ主催 中央大学リユース市の仕組み教えます 

presented by 稲本亘佑さん（商 2） 

7 人 

12 月 2 日 猫の里親探しの今日的事情とは ～保護猫カフェボランティアやってます                                    

presented by 戸田寿希也さん（文3） 

6 人 

12 月 18 日 ボランティアを始める前に知っておいて欲しいこと 4 人 

2016 年 

1 月 13 日 

僕たちが建てる家は、家以上のものかもしれない 

Presented by 下村真さん（商 2） 

9 人 

 合計 103 人 

 

 

 

ボランティアセンターより 

 

 


