
災害救援ボランティアの基本を、経験豊富な東京

消防庁ＯＢや有識者、ボランティア経験者からグ

ループワークなども交えて学ぶことができます。 

上級救命技能講習では心肺蘇生法やＡＥＤの取り

扱い、三角巾の取り扱い訓練等を行います。修了

者には東京消防庁より認定証が交付されます。 

地震体験・初期消火訓練・煙体験等、実災害を想

定した実技訓練やシュミレーションもカリキュラ

ムに含まれます。 

阪神･淡路大震災直後、このようにレスキュー隊

等に救出されたのはごくわずかでした。救出され

た人の９割が『家族や近隣住民に助けられた』と

証言しています。大災害のとき、必要なのは地域

での助け合いです。あなたが、大学にいるときな

らどうしますか。家族や、恋人や、お友達をどう

やって守り、そして助けますか―。 

 1995年の阪神・淡路大震災、そして本年の

東日本大震災によって、大切な人を失った

人、かけがえのない時間を奪われた人の悲し

みは続いています。私たちの足元、首都圏で

もあの大きな地震がいつ起きてもおかしくな

いと言われています。私たちは、ただその時

を待つことしかできないのでしょうか―。決

してそんなことはありません。どんなに大き

な災害でも、私たちは「わが身わが命は自分

で守る」ことができます。 

 弊会では１５年以上休むことなく災害救援

ボランティア講座を実施し、多くの学生の皆

さんにご参加いただいています。災害時、地

域・大学・企業でもあなたの力が必要になる

はずです。いま、身につけた災害の知識や経

験は、社会的な防災意識の向上から公務員･

民間企業等、就職後も様々な場面で活用する

ことができます。 

 ぜひ、学生のうちに学んでください。 

 

≪災害救援ボランティア推進委員会≫ 

http://www.saigai.or.jp/  

08月06日

(水) 

9:00-17:00 

災害救援ボランティアの基本 

 

上級救命技能講習 

（指導）公益財団法人東京防災救急協会 

 

08月05日 

(火) 

9:30-17:00 災害模擬体験と実技 

08月07日

(木) 

9:30-17:00 

出火防止と初期消火 

災害と防災対策の基本 

災害時のﾘｰﾀﾞｰｼｯﾌﾟと安全衛生 

オリエンテーション 

災害時の決断力(グループワーク) 

注意事項 

講習内容は、講師等の都合により 

変更となる場合があります。 

 

学生課        ＴＥＬ ０４２－６７４－３４７１  

理工学部学生生活課  ＴＥＬ ０３－３８１７－１７１７ 

首都圏を中心に年間11大学で14講座が開講されて

おり、全国175の大学から3,000名を超える学生が

修了、卒業後は東京消防庁ほか各方面で活躍中。 

講座修了後も継続的な訓練が出来るよう、大学内

での活動をサポートしたり、地域で活動すること

の出来るネットワーク作りも行っています。 

提出物 

認定証作成のため 

 免許証用写真(タテ3.0cm 横2.4cm) 

を受付時に提出してください。 


