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中央大学ボランティアセンター

　ボランティアセンターでは、地域貢献・社会貢献活動を通じての学生の学びや気付きをサポートするため、

学生のボランティア活動を支援しています。

　学内外のボランティア活動に関する情報収集、広報活動、相談・支援など、ボランティア活動推進に関す

るさまざまな機能を担っています。復興支援活動、多摩地域、都内での地域防災や地域貢献活動など、現

地でのボランティア経験を通じて、コミュニケーション、課題発見・解決力などの能力を身に付け、将来に

わたって社会で活躍する学生を育成していきます。

面瀬学習支援

ボランティア活動 ボランティアセンター公認学生団体

　ボランティアセンターでは、継続的に活動を行う学生団体を公認し支援しています。

2026年4月現在は、下記の4団体が活動しています。

・面瀬学習支援（2012年～）：宮城県気仙沼市面瀬地区にて子ども支援活動

・チーム防災（2015年～）：多摩・茗荷谷キャンパス周辺地域にて防災啓発活動

・りこボラ！（2016年～）：後楽園キャンパス周辺地域でのボランティア活動

・SCHMATZ（2025年～）：食品ロス削減を目的としたフードドライブ活動の企画運営

学生スタッフ
　2021年度より学生スタッフ制度を開始し、セ

ンターの教職員と一緒にボランティア活動を推進

し、企画運営をしています。学生目線でボランティ

アの魅力を発信するため、地域の方 と々かかわり

ながら、ボランティアを企画運営しています。

チーム防災

学生スタッフ／白門祭での企画

福島県大熊町＆富岡町春ボラ 先輩による何でも相談会とちぎ里山保全プログラム

①相談する
専門のコーディネーターが多摩と茗荷谷キャンパスにいる
ため、ボランティアの相談や紹介を行ったり、イベントを実
施しています。

ボランティアセンターを活用してできること

ボラカフェでボランティア体験を語る

②知る
社会課題やボランティアに役立つ講座やワークショップを
実施しています。

写真洗浄ワークショップ

③創りだす
既存の活動に参加するだけでなく、新しい社会活動を創っ
ていくこともできます。

こどもボランティア in文京

④経験する
センターが主催または連携するボランティア活動に参加す
ることができます。

能登半島復興支援ボランティア

りこボラ！ SCHMATZ

学生スタッフ／夏合宿

2025年度活動実績

開催時期

 4～6月 新歓活動
スタートアップセミナー

夏活動
夏合宿
白門祭での企画実施
冬活動
振り返りワークショップ
春活動
春合宿

 7～9月

 10～12月

1～3月

ボランティアセンター主催　

先輩による何でも相談会／中大版チャリティウォーク／
GWとちぎ里山保全プログラム／連続ボランティア講座／
クリーン大作戦・春の陣／空きコマボランティア／哲学対話deボランティア交流会
CVC夏ボラ（1dayボランティア）／傾聴コミュニケーション講座／
能登半島復興支援ボランティア

空きコマボランティア／クリーン大作戦・秋の陣／ボランティア写真展

福島県大熊町＆富岡町・春ボランティア／能登半島復興支援ボランティア／
CVC春ボラ（1dayボランティア）／茗荷谷子ども実験教室／文京区都市交流フェスタ

公認学生団体の活動


