
留学の種類：学外プログラム

留学先大学名(国名)：サハリン国立総合大学（ロシア）

2018年の夏休みにロシアのサハリン島にあるサハリン国立総合大学に15日間の短期
留学をしました。私は大学から第二外国語としてロシア語を学び始め先生からサハリン
国立総合大学の短期留学の話を聞き、費用も安いし、ロシアを知るきっかけになればと
思い留学しようと決めました。現地では平日の午前中に授業、その他の時間に観光や現
地の学生と交流を行いました。その中でも特に印象に残っているのは交流センターで連
絡先を交換した学生とお祭りに参加したことです。初めは拙いロシア語でなかなか会話
が続かなかったけれど、覚えた単語やフレーズを使って話していくうちにだんだんと会
話が弾んでいき仲良くなることができ楽しい時間を過ごすことができました。

15日間という短期間の中で急に話せるようにはなりませんでしたが、初めは聞き取
れなかったロシア語が聞こえるようになりました。なにより現地の学生と仲良くなった
ことでもっと話せるようになりたいと勉強への意欲がわきました。
私のように何か大きな目標がなくても何かに挑戦するということは必ず自分のために

なると思うのでぜひ何かに挑戦をしてみてください。

現地の大学生と市内観光へ


