
留学の種類：学部間共通短期留学プログラム

留学先大学名(国名)：エクス・マルセイユ大学（フランス）

中学時代から抱いていた、自身にとって目新しい外国文化に対する憧れが私の留学を
後押ししました。外国語を使ったコミュニケーションで通じ合ってみたいという思いが
今も心の奥に残っており、周囲のサポートのお陰で留学の機会を得ました。授業中は仏
語の会話しか許されず、クラスの欧米系の仲間は皆物怖じせず先生の質問に対し意見を
伝えるのに対し私は軽いレスポンスしか出来ず自信の無さから授業が怖いと思ってし
まったことがありました。
意見を言わないことはそこに存在しないのと同じです。これを機にこの留学体験を意

義あるものにしたいと思い、自分のことは言えるよう「Je（私）」の動詞活用を徹底的
に自習し講義内容に関して先生に沢山質問を投げかけました。すると段々頭の中で日本
語から仏語に変換する時間が短縮され良い変化が出てきました。日本にいる時は皆と同
じようにしようと自分を消してしまうことがあるかと思いますが、留学が自分と向き合
う時間を与えてくれました。留学を考える皆さん、留学先では自分を試される状況が出
てきますが、乗り越えた先には素敵な景色があります。
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