
授業特別協力者（ゲストスピーカー）報告書

テーマ     ： シンガポールで駐妻を卒業～自分の人生を自分で創る～

授業特別協力者名 ： 宮下 麻衣子 氏

実施日時    ： 2024年6月27日(木) 5時限

担当教員名       ： 栗原 文子

授業科目名       ： GPP B2(グローバルキャリア ベトナムI)

履修者数         ： 30名

実施結果

2024年6月27日に、本学経済学部の卒業生である宮下麻衣子氏に、商学部グローバル・プロフェッ

ショナル・プログラム（グローバルキャリア）を履修している学生を対象に、講演を行っていただい

た。当日は、タイ・ベトナム・オーストラリアへインターンシップを予定している学生16名が参加し

た。宮下氏は現在、シンガポールのリバネス・シンガポール Leave a Nest Singapore Pte. Ltd.にお

いて Administration Manager として活躍されている。しかし、2018 年にシンガポールに行ったきっ

かけは、夫の海外赴任のためであり、日本でのキャリア（社労士事務所所長、中央区役所国民年金課

での臨時職員など）を辞めて、二人のお子さんを連れて行かれたとのことだった。お話は多岐にわた

ったが、就職氷河期の就職活動、転職先での社長の精神疾患など、いくつもの困難を経て、簿記や社

労士の資格をとり開業されたこと、その後駐在員としてシンガポールで一からキャリアを再開しなけ

ればならなかったことなど、波乱万丈の人生について、オープンに学生たちに語ってくださった。語

学力の不安や仕事を失ったことへの喪失感などもありながら、グローバルに事業を展開している株式

会社リバネスと出会い、シンガポール、マレーシア、フィリピンのバックオフィスの立ち上げから、

東南アジアベンチャー支援、日本からの進出支援など、経理や労務の仕事をグローバルに携わってい

ることをお話しいただいた。宮下氏の経験から、海外で働くことのワクワクポイントや自分のキャリ

アを創るのは自分であること、セルフリーダーシップを持ってい生きることの重要性を熱く語ってい

ただき、この夏に海外でインターンシップをする学生にとって大いに刺激を受け勇気づけられる時間

となった。


