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	2019総合政策ガイダンス（p.1-5）
	2019年度
	1．入学式以前の行事
	3 ．入学式以降〔4月3日（水）～〕の行事予定
	○ 学園生活オリエンテーション【実施部課室：学生課】について
	○ 奨学金の出願について
	○ 定期健康診断・尿検査、心臓メディカルチェックについて
	(1) 定期健康診断・尿検査について
	1）定期健康診断について
	定期健康診断は、「学校保健安全法」に基づき年に一度実施します。必ず受診してください。
	2）尿検査について
	定期健康診断当日、尿検査を実施します。
	【採尿方法・注意事項】
	①前日から体調を整えておいてください（睡眠不足・疲労等に注意）。
	生理時およびその前後2～3日の方は、当日採尿しないで受付会場で申し出てください。
	②4月1日（月）に配布する尿検査容器に健康診断当日の朝起きた直後の尿（早朝尿）を採取してください。
	尿検査容器の使い方は、容器の袋に記載してありますので、よく読んでください。
	③容器の袋の氏名欄に「氏名」、学校名欄に「学籍番号」、容器貼付用名前シールに「氏名」を油性ペンで記
	入してください。
	④採尿後の容器にシールを貼り、容器の袋に入れ、健康診断当日に持参してください。
	3）定期健康診断・尿検査未受診について
	①体育実技等の科目において、履修できない場合があります。
	②授業等で必要な臨時健康診断は、受診できません。
	③奨学金・留学・各種大会・アルバイト等に必要な「健康診断証明書」は、大学から発行されません。
	④尿検査未受診の方は病院やクリニック等で検査を受け、その結果を保健センターに提出していただきます。
	未受診のまま放置すると、次年度以降定期健康診断を受診しても、健康診断証明書は発行されません。
	病院やクリニック等での健康診断の受診・健康診断証明書の発行は、高額（約3,000円～10,000円程度）です。
	4）結果について
	①授業支援システム「manaba」から各自で閲覧することになります。
	※詳細については、保健センターのwebサイトでお知らせします。
	②二次検診が必要な方には、別途郵送で通知します。
	（2）心臓メディカルチェックについて
	定期健康診断当日、心臓メディカルチェックを実施します。心臓メディカルチェックは、心臓突然死等心疾患予防のために実施する問診及び心電図検査です。
	1）結果は、授業支援システム「manaba」から各自で閲覧することになります。
	※詳細については、保健センターのwebサイトでお知らせします。
	2）二次検診が必要な方には、別途郵送で通知します。
	（3）受診上の注意事項
	1）受付会場は、8号館8301・8302号室です。時間に余裕を持って集合してください。
	2）尿検査容器・学生証・ボールペン・鉛筆・消しゴムを持参してください。
	3）メガネ・コンタクトレンズを使用している方は、必ず装着し、視力検査を受けてください。視力は、0.7以上に矯正しておいてください。視力の再検査は実施しません。
	4）胸部レントゲン撮影、心電図検査を行いますので、ワンピースやネックレス・金具のついた下着、ストッキングの着用は、絶対に避けてください。白無地のＴシャツの着用を勧めます。髪の毛が長い方は、髪をまとめるゴム等を持参してください。
	5）貴重品は、持参しないでください。衣類等は、袋を持参し、個人の責任で管理してください。
	6）指定された日時に、病気・怪我・入院等で健康診断を受診できない場合は、事前に保健センターに電話連絡してください。
	（4）健康診断証明書の発行について
	1）定期健康診断（尿検査含む）受診者を対象に発行しますが、発行は、4月下旬からとなります。
	2）詳細については、後日、webサイト・掲示・C plus等でお知らせします。
	問い合わせ先：保健センター　TEL042-674-2756
	○ 履修科目登録（履修申請）日について
	○ ノートテイクについて（聴覚障がいをお持ちの方へ）
	○ 教科書の購入について
	○　下宿・貸間の紹介について
	○「学籍番号」について
	○「学生証」について
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