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1．研究の目的・方針

　本研究班では，以下のテーマで研究を進めている．

① 中国伝統太極拳に関する研究（理論・技術・指導方法）

② 近代武道（主に空手）に関する研究（歴史および武道論）

③ 太極拳の健康効果に関する研究（生理学的アプローチ並びに文献レビュー）

④ 古武道の理論・実技に関する研究（理論・技術）

⑤ 呼吸法・気・気功・ヨーガに関する学祭的研究（理論・技術・効果測定）

⑥ 身体運動の価値評価（美や強さ）に関する研究（哲学的・社会学的アプローチ）

⑦ 近代体育史に関する研究（テーマ：寺田勇吉）

⑧ 登山に関する研究

2．研究活動報告

■学会出張

会議名：日本体育・スポーツ哲学会第47回大会

主　催：日本体育・スポーツ哲学会

日　時：2025年 8 月 9 日～10日

会　場：武蔵大学（江古田キャンパス）

参加者：浦谷郁子

　会議名：日本体育・スポーツ・健康学会第75回大会

　主　催：日本体育・スポーツ・健康学会

　日　時：2025年 8 月27日～29日

　会　場：日本体育大学（東京・世田谷キャンパス）

　参加者：浦谷郁子



■国内調査

【テーマ⑥関連】

　浦谷は（公財）日本体操協会審判委員会新体操審判本部員として以下の大会での審判，講習

会での講師活動に従事するとともに，テーマ⑥に関する調査・検討を行った．

① 2025年 5 月23日～25日

SASAKICUP第23回全日本新体操ユースチャンピオンシップ（群馬）：副審判長

② 2025年 7 月28日

静岡県中体連強化練習会（静岡）：講師

③ 2025年 8 月 2 日

令和 7年度第 4回東京都ジュニア選手の育成・強化練習会（東京）：講師

④ 2025年 8 月10日～13日

第25回全日本新体操クラブ団体選手権（群馬）：審判長

⑤ 2025年 8 月16日

�神奈川県体操協会2025年度関東ジュニア県予選大会通過選手・チーム練習会（神奈川）：講師

⑥ 2025年 8 月25日～27日

第77回全日本学生新体操選手権大会（群馬）：副審判長

⑦ 2025年 9 月 6 日～ 7日

第79回国民スポーツ大会新体操（滋賀）：審判員

⑧ 2025年11月 7 日～ 9日

第78回全日本新体操選手権大会（群馬）：審判員

⑨ 2025年11月28日～30日

Chacott CHAMPIONSHIPS第43回全日本ジュニア新体操選手権大会（東京）：審判員

⑩ 2025年12月 6 日～ 7日

�第30回東日本学生新人新体操選手権大会兼第22回東日本学生新体操交流大会（東京）：副審

判長

⑪ 2025年12月13日～14日

�令和 7年度新体操女子第 1種公認審判員認定講習会（中央大学・茗荷谷キャンパス）：講師

⑫ 2026年 1 月31日～ 2月 1日

�令和 7年度全国新体操女子審判ルール研修会（兼 1種保留者解除講習会）（オンデマンド形式）：

講師

⑬ 2026年 2 月11日



　第22回アジアジュニア新体操選手権大会派遣チーム選考会（東京）：審判員

⑭ 2026年 3 月14日

2026新体操国際大会派遣選手選考会（東京）：審判員

⑮ 2026年 3 月20日〜22日

第41回全国高等学校新体操選抜大会（福井）：審判員

　中谷は（公社）日本武術太極拳連盟の主催する以下の大会に参加し，テーマ⑥に関する調査・

検討を行った．

　　2025年 4 月19日～20日

　第32回 JOCジュニアオリンピックカップ武術太極拳大会（愛知）：審判団（監査委員）

■国外調査

【テーマ②関連】

　2026年 2 月20日～ 3月 7日

　中谷は，南米チリにおける空手道の普及状況と稽古環境に関する現地調査を実施した．




