
３つの栄養素を一緒に摂るのがおすすめ
セロトニンを体内で効率よくつくるためには

初夏

初夏は、環境の変化による緊張やストレス、

別名“幸せホルモン”
セロトニンがポイント

初夏の不調対策は、まずは

毎日の食事から。

生協食堂のメニューも

ぜひ上手に活用してください。


