
One DayOne Day

01

schedule

質の高い指導と最高の学修環境が用意された法職茗荷谷研究室。

法律家を目指し、研究室で学ぶ先輩たちはどんな毎日を送っているのでしょうか？

2人の在学生の1日に密着して、法職講座や研究室に対するリアルな声を聞きました！
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研究室
で自修

起床・朝食

睡眠

授業
昼食

法職講座受講

研究室
で自修

アルバイト

帰宅・
入浴

長谷川 雅臣さん
法学部法律学科2年　法職茗荷谷研究室所属
私立安田学園高等学校（東京都）卒業

夏休みに受講した基礎ゼミでは、民法の基礎知

識を一から学びました。インストラクターの方々

は年齢が近く、気軽に質問できる環境。論文の添

削もしていただき、不明点を客観的な視点で明

らかにできる有意義な時間となりました。私は

現在、法職茗荷谷研究室に所属しています。地下

2階の学生研究フロアには司法試験や公務員試

験を目指す優秀な学生たちが集まっています。

学修に行き詰まった時は同期と話したり、ゼミ

の課題の疑問点を議論したりすることで、新た

な知識を得ることができ成長につながっている

と感じます。自分専用の定席はとても静かな空

間なので、落ち着いた環境で自修に取り組むこ

とができます。バスケットボールサークルに所属

しており、週2回の運動でリフレッシュできるた

め学修効果も高まります。

在学生の 1日法 職 茗 荷 谷 研 究 室

距離の近い講師陣や

切磋琢磨できる同期との交流が

新たな知識につながります！ 
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アルバイト

起床・朝食

睡眠

授業

昼食

研究室で自修

学校近くの
飲食店で
夕食

法職講座
受講

帰宅・
入浴

学修時間を共にする相棒。
柔らかいしっぽに癒されます！

細かい文字が書きやすいのが特長。
受講中の必須アイテム！
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加賀山 咲菜さん
法学部国際企業関係法学科2年
法職茗荷谷研究室・真法会研究室所属
埼玉県立伊奈学園総合高等学校卒業

法職講座は法律の基礎知識を固めるのに最適

です。現在は法律論文作成ゼミに参加していま

す。作成した論文は毎回講師の方に丁寧に添削

いただけるので、学修意欲が高まります。自分の

知識だけで論文を書き上げるのではなく、当事

者のリアルな主張から法律へ結び付けていく大

切さを学ぶことができました。所属している真法

会研究室は人数が多く仲間同士でさまざまな議

論を展開できるのが魅力です。夏休みに開催さ

れたゼミでは、法律学科所属ではない私でも分

かりやすいよう先輩方から指導いただき基礎固

めができました。元々は検事志望でしたが、学部

や法職講座において多様なキャリアを持つ先生

方と出会ううちに選択肢を絞らず将来を考える

ようになりました。これからも自分の可能性を広

げていきたいです。

定席で自修。
静かな空間の中で集中力を保ち続けながら
学ぶことができます。

09:00
法職茗荷谷研究室 

英語の授業では主に長文読解と
リスニングに取り組んでいます。

13:20
授業 

不明点があれば動画を止めて
整理できるのがオンライン受講のメリット。
メッセージ等で質問することもできます。

15:00
法職講座（オンライン）

オープンスペースのラウンジでランチ。
午後からの学修に向けて
リフレッシュタイムを過ごします。

12:30
昼食

研究室で法律の知識を深めます。
同期たちと協力しながら
課題に取り組むこともあります。

17:00
研究室で自修

法律論文作成ゼミに参加。
論文作成は苦労することもありますが、
丁寧なフィードバックにやりがいを感じます。

19:00
法職講座

基礎から学べる内容と

きめ細かな指導があるから

法律初学者でも安心！ 
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