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【企画・主催】中央大学スポーツ・ビジネス・チャレンジ演習関根ゼミ（府中市市民活動センタープラッツ登録団体／明治安田生命寄付講座）
【協力】府中市市民活動センタープラッツ、 NPO法人府中アスレティックフットボールクラブ
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お申し込みはこちら！
イベントHP

お問い合わせ先

サクタビ
9 9/ （土） （日）

2023

府中市唯一の姉妹都市・長野県佐久穂町で
食と自然を体験するファミリープログラム！

１泊２日

長野県佐久穂町
  集合：花の郷・茂来館

府中市内在住・在学の
小学生以下の子どもとその家族

８家族（抽せん）

２万９０００円～４万４０００円

‣ 10

Aプラン：アクティブにキャンプを楽しむ

宿泊：駒出池キャンプ場

内容：信州サーモン食べ比べ

ソーセージ作り

 バーベキュー、キャンプ

自然体験トレッキング(白駒池)

Bプラン：ゆったり食と自然を満喫

宿泊：保養所やちほ

内容：そば打ち(佐久穂町産そば粉使用)

 自然体験トレッキング(白駒池)

プルーン収穫体験

※自由時間にお勧めスポットを散策！

【応募締切】
8月23日(水)

※各プランの宿泊費、体験活動費、食費込み
 （Aプランの場合、テントレンタル代等別途）
※ひと家族あたりの値段(参加人数により変動)

場所

費用

定員

対象

申込フォーム

※Aプラン・Bプラン各４家族ずつ

イベントHPに記載の注意事項を必ず
ご確認のうえ、お申し込みください。

＼昨年も大好評だった「サクキャン」をバージョンアップ！／



選べる２つのプラン 〜アクティブ or ゆったり〜

きたやつハム様を講師に
絶品ソーセージを作ります！

佐久穂町特産の「信州ひすいそば」
をそば粉から打ちます！

満面に清水をたたえた神秘的
な湖、白駒池。日本一の苔の
森に包まれています。
自然あふれる白駒池の周りを
楽しく散策！

そば打ちソーセージ作り

A：アクティブにキャンプを楽しむ

【About us】
中央大学商学部スポーツビジネスチャレンジ演習は、
NPO法人府中アスレティックフットボールクラブ、府中市
市民活動センタープラッツと協働し、姉妹都市交流プロ
ジェクトを展開しています。

注意
事項

1. 現地までは、各家庭
自家用の移動となり
ます (交通費は自己
負担)。

2. 雨天決行
(荒天の場合は中止)

千曲川最上流の酒蔵
を経営。

黒澤 孝夫 様
黒澤酒造

佐々木 信幸 様 須田 清 様 坪井 正 様 渡辺 敏 様
八千穂漁業

長野県の名産「信州
サーモン」等を生産。

佐久穂で長年、りん
ごやプルーンを栽培。

鮮やかな色の信州ひ
すいそばを栽培。

豊かな自然を生かし
至高のハムを製作。

須田 芳明 様 

佐久穂町議会議員

武田 作郁 先生

作新学院大学 専任講師

山のスペシャリスト。
キャンプ運営等を指導。

須田農園 佐久穂町そば組合 きたやつハム
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サクタビは、令和5年度佐久穂町大学生等地域コミュニ
ティ活動推進事業補助金を受け、実施する事業です。観光の仕掛け人。トレッ

キングのガイド担当。

信州サーモン食べ比べ

Bプラン：ゆったり食と自然を満喫

そば打ち プルーン収穫

高級食材信州サーモンを
思う存分味わえる１

もぎたての「生プルーン」を味わえる
のは産地ならではの贅沢！

A・B共通：トレッキング宿泊：キャンプ場 宿泊：保養所やちほ

「サクタビ」にご協力いただく生産者の皆様

アウトドアの専門家

日本一の白樺林に囲まれた自然を
楽しむキャンプ場
皆さんとフリーサイトでテント泊！

四季折々の美しい雄大な景色が
満喫できる府中市の保養所
目の前の八千穂レイクも散策可能

※プランが変更になる場合がございます。
その場合は、SNS等でお知らせします。
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