
Ｑ24-① あなたの平均的な１日あたりの【授業時間（オンラインを含む）】
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Ｑ24-① あなたの平均的な１日あたりの【授業時間（オンラインを含む）】
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Ｑ24-② あなたの平均的な１日あたりの
  【図書館・コンピュータ室等での自習時間】

Ｑ24-③ あなたの平均的な１日あたりの
  【課外活動（クラブ、サークル、ボランティア)時間】
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Ｑ24-④ あなたの平均的な１日あたりの
  【正課外（エクステンション）講座時間】

Ｑ24-⑤ あなたの平均的な１日あたりの
  【キャンパス滞在時間（①+②+③+④+α)】
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Ｑ24-④ あなたの平均的な１日あたりの
  【正課外（エクステンション）講座時間】

Ｑ24-⑤ あなたの平均的な１日あたりの
  【キャンパス滞在時間（①+②+③+④+α)】
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Ｑ24-⑥ あなたの平均的な１日あたりの
  【学外の講座や各種学校時間（オンライン受講を含む）】

Ｑ24-⑦ あなたの平均的な１日あたりの【通学時間】
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Ｑ24-⑧ あなたの平均的な１日あたりの【自宅での自習時間】

Ｑ24-⑨ あなたの平均的な１日あたりの【１科目あたりの予習・復習時間】

Ｑ24-⑩ あなたの平均的な１日あたりの【授業や講座以外のスマホやPC、
 ゲーム等の使用時間（メールやSNS含む）】
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Ｑ24-⑧ あなたの平均的な１日あたりの【自宅での自習時間】

Ｑ24-⑨ あなたの平均的な１日あたりの【１科目あたりの予習・復習時間】

Ｑ24-⑩ あなたの平均的な１日あたりの【授業や講座以外のスマホやPC、
 ゲーム等の使用時間（メールやSNS含む）】

10
時
間
超

～
10
時
間

～
９
時
間

～
８
時
間

～
７
時
間

～
６
時
間

～
５
時
間

～
４
時
間

～
３
時
間

～
２
時
間

～
１
時
間

な
し

中央大学全体（2021） 中央大学全体（2017） 私大連全体（2021） 私大連全体（2017）

（％）

0
.9

7
.2

1
8
.1

2
1
.8

1
4
.8

1
5
.1

6
.7 4

.5

3
.9

1
.0

2
.2

3
.8

1
.0

2
2
.1

3
2
.5

2
3
.6

8
.4 6

.6

2
.3 0

.6

0
.8

0
.1

0
.6

1
.3

1
.7

6
.7

1
7
.5

2
3
.7

1
5
.8

1
4
.5

7
.6

3
.4

3
.7

0
.9

1
.4

2
.91
.9

1
8
.2

2
8
.2 2
4
.2

1
0
.4 8

.1

3
.4 1

.1

1
.2 0
.4

0
.7

2
.2

0

5

10

15

20

25

30

35

10
時
間
超

～
10
時
間

～
９
時
間

～
８
時
間

～
７
時
間

～
６
時
間

～
５
時
間

～
４
時
間

～
３
時
間

～
２
時
間

～
１
時
間

な
し

中央大学全体（2021） 中央大学全体（2017） 私大連全体（2021） 私大連全体（2017）

（％）

9
.5

2
4
.9

2
9
.2

1
7
.1

7
.4 5

.0 3
.3 0
.7

0
.8

0
.6

0
.6

0
.9

2
4
.9

4
4
.4

2
2
.1

5
.9

1
.3

0
.6

0
.4

0
.2

0
.0

0
.1

0
.1

0
.0

1
3
.0

3
2
.6 2
8
.3

1
4
.8

5
.5 2
.8 1
.3

0
.4

0
.5

0
.1

0
.3

0
.4

3
0
.5

4
2
.6

1
8
.6

5
.7

1
.3

0
.7

0
.2

0
.1

0
.1

0
.0

0
.0

0
.1

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

10
時
間
超

～
10
時
間

～
９
時
間

～
８
時
間

～
７
時
間

～
６
時
間

～
５
時
間

～
４
時
間

～
３
時
間

～
２
時
間

～
１
時
間

な
し

中央大学全体（2021） 中央大学全体（2017） 私大連全体（2021） 私大連全体（2017）

（％）

1
4
.5

5
9
.1

2
1
.4

3
.6 0
.7

0
.2

0
.3

0
.0

0
.1

0
.0

0
.0

0
.4

2
9
.3

5
8
.9

9
.4

1
.5

0
.4

0
.2

0
.1

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

2
0
.3

6
1
.1

1
4
.7

2
.6 0
.6

0
.3

0
.2

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.1

3
8
.1

5
3
.1

7
.0 1

.1

0
.3

0
.1

0
.1

0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

0
.1

0

10

20

30

40

50

60

70

Ｑ24-⑪ あなたの平均的な１日あたりの【睡眠時間】

Ｑ24-⑫ あなたの平均的な【就寝時刻】
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Ｑ25 現在、あなたが興味や関心を持って熱心に取り組んでいることは
 次のどれですか。（二つまで）
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Ｑ25 現在、あなたが興味や関心を持って熱心に取り組んでいることは
 次のどれですか。（二つまで）
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Ｑ26 大学生活の中で大切だと思っていることは何ですか。（三つまで）
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Ｑ27 あなたは、大学生になってからの自分の心身の状態をどう感じて
 いますか。（一つだけ）

Ｑ28 あなたは、1か月に何冊くらいの本（電子書籍を含む。雑誌、漫画は
 除く）を読みますか。（一つだけ）

Ｑ29 SNSでトラブルに巻き込まれたことはありますか。（一つだけ）

Ｑ30 あなたは薬物（大麻など）の使用について、どのように考えて
 いますか。（一つだけ）
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